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親愛的家長 ： 

生命教育工作坊─《子女戀愛了？》 

 

  子女開始注重儀表、時常出神地想著一些事情，又不願讓你看他們的電話訊息，林林總總

與以往不同的行為表現，是否代表他們正在面對每一個人都會面對的事─感情問題呢 ？ 

作為父母其實有經驗能力處理子女的感情事宜，因為我們都曾經歷戀愛才會建立家庭，如 

果子女和我們能坦誠溝通，彼此分享成長的經歷，在父母的支持下，他們應能更有信心處理感

情問題。但也許是沈重的工作，或緊張子女的成長，拉遠了我們和子女心靈上的距離。在希望

子女專注學業下，我們容易將子女的感情世界，視為禁忌，但事實上這是人的天性，卻因感情

處理不好而嚴重地影響每個人的思想行為 。 

本會邀請家長一起關注時下年青人的戀愛文化，透過探討家長對青少年戀愛的迷思，讓家

長認識青少年戀愛背後的心理需要，以提升家長面對子女談戀愛時應有的態度及溝通技巧。感

受他們對「愛」、「情」、「關係」等概念的理解，拉近彼此的距離，正面地去協助他們認識

自身的感情和戀愛，培養他們健康、負責任的戀愛態度，並教導他們以理性及和平的方法處理

戀愛衝突、愛、性及分手等問題，以減低因不當處理感情帶來的影響。 

講座安排詳情 ： 

 

  日期  ：2020年 1月 18日 

  地點  ：伍華堂 

  時間  ：2:00 ～ 4:00 pm (1:45pm 開始登記) 

  講者 ：明愛向情軒社工黃俞珮姑娘 

語言 ：廣東話 

   

   

機構簡介: 

明愛向情軒 ─ 「飛越愛情輔導服務」於2008年已經開展，為不同年齡的人士提供正面方法

來處理愛情危機或創傷，並提倡正確的婚戀觀。服務包括輔助熱線、社區及學校教育、輔導及

心裡社交小組和專業培訓。 

現誠意邀請各位家長報名參與是次工作坊，家長請於2020年1月10日前回覆。如有查詢，

請致電 9328 5082 聯絡吳寶權先生或 2813 0360 聯絡吳黃潔老師。 

 

 

 

 聖士提反書院家長教師會謹啟 
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