
Family Control for IOS & Android Platform

數碼世代時間管理
管束 VS 信任
Digital Era Time Management 
Control VS Trust
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數碼生活一體化，不可分隔嗎？
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Manage your Screen Time 

螢幕使用時間的管理
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Adjusting your daily routine

從生活習慣上進行改變

8 項小帖士，從管束演化成為信任

● 以身作則，家長先減少使用時間

● 制定每天熒幕的使用量。追求平衡，並非懲罰

● 漸進式調節使用量，和氣生財

● 鼓勵團體活動時，減少使用手機／平板

● 鼓勵參與戶外運動

● 一齊享受數碼科技的樂趣

● 共同制定無數碼時段

● 使用特定工具，助子女及家長達成目標



透過「家人共享」及「螢幕使用時間
」設定，你除了可以在子女的裝置上
封鎖或限制特定應用程式和使用時間
，限制兒童不宜內容、購買和下載，
以及私隱設定。
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Screen Time

如何在子女的 iOS 系統上使用保護控制
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設定流程簡介 (家長手機設定)
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設定流程簡介 (家長手機設定)
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設定流程簡介 (家長手機設定)
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設定流程簡介(家長手機設定)

Alex

May

Alex



12

設定流程簡介 (家長手機設定)
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設定流程簡介(家長手機設定)
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設定流程簡介(家長手機設定)



不少家長都會為年幼子女購買較便宜的《Android》
平板使用，若配合安裝由 Google 推出的免費《
Google Family Link》App，便可享有完善的家長管理
功能，注意受監控的裝置需預載《Android 5.0》或
以上版本。家長可用自己的《Android》或《iOS》裝
置，隨時查看子女裝置的使用情況，以及管理應用
程式權限，子女下載程式時，家長更會收到通知查
詢是否允許。
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Google Family Link

完整監護子女使用 Android 系統
Google Family Link 設定攻略
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設定流程簡介

Step 01 -設定帳戶

首先，子女的手機必須安裝好 Google Family Link，在
子女使用的《Android》裝置建立一個 Google 帳戶，
在重設或全新裝狀態時，在登入畫面內的「建立帳戶
」→「為我的子女建立帳戶」。

Step 02 -設定資料

需設定帳戶基本資料，例如姓名、生日日期等，期間需以手機
接收短訊驗證，建議使用自己的手機號碼，可避免日後被子女
重設設定。
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設定流程簡介

Step 04 -確認群組

完成建立帳戶後，程式顯示家長帳戶可
擁有的權限，並自動將剛才建立的子女
帳戶加入至 Family Link，家長需同意條
款及細則繼續設定，隨後會要求再次輸
入自己帳戶密碼確認條款。

Step 05 -安裝程式

在子女裝置上完成所有設定步驟後，引
導精靈將為該裝置及已登入家長帳戶的
裝置，下載並安裝相應版本的《Google 
Family Link》App。

Step 03 -連結帳戶

家長需輸入自己的 Google 帳戶，用作連
結及管理子女帳戶和裝置，隨後需輸入
密碼及出生日期作確認。



18

設定流程簡介

Step 07 -管理功能

在家長版的《Google Family Link》App 內，可逐一更改以
上的各項設定，並能設定使用時間、即時位置追蹤等，若
子女嘗試安裝任何 App，家長亦會收到推送通知。

Step 06 -啟用功能

最後，用戶需在子女的裝置上，啟用「Family 
Link Manager」，日後便能在自己的裝置進行遙
距管理。
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管理子女的裝置使用時間

❖ 注意：每日使用時間限制會套用至子女使用的
每部 Android 裝置或 Chromebook。舉例來說
，如果您設定的每日使用時間限制是 2 小時，
子女就能分別使用每部裝置 2 小時。

❖ 設定每日使用時間限制
❖ 為子女的應用程式設定使用時間限制
❖ 變更子女使用應用程式的時間限制
❖ 給予子女額外時間
❖ 設定就寢時間
❖ 鎖定或解鎖子女的 Android 裝置或

Chromebook



20

管理子女的裝置可下載使用什麼應用程式及瀏覽特定網站

設定權限

設定 Google Play 服務使用限制，讓子女
下載特定歲數用戶使用的程式

篩選網站

針對 Google Chrome 及 Google 搜尋，限
制顯示成人內容或只可瀏覽特定網站

審查應用程式

家長可審查裝置內的所有應用程式，包括預載的
App，再決定是否讓子女使用。



Ourpact 係一款第三方管理軟件。佢提供免
費及收費版本。適合iOS 和Android使用。提
供多方面監控及螢幕使用時間管理。可以「
遠距」設定使用時間上限，還有許多強大的
功能：設定排程就寢時間、設定家庭用餐時
間避免干擾、寫作業時間只能開啟教育類型
的 App、設定每日使用時間配額、家庭定位
器、網頁內容過濾器等，可意讓家長更了解
並加以管理子女的手機使用情形。
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第三方管理軟件
ourpact.com
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1.  家長及子女的手機都必須安裝好 OurPact / OurPact Jr.
，需先註冊一個帳戶

2.  下載並配對完成後, 便可安排每天的子女使用手機
的時間
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3.  時間表可依照星期，定立更仔細的時間限制 4.  目前這些是免費功能，若想體驗付費功能，可點
擊"＋"試用



24

5.  付費功能一：「家庭定位器」，除了追蹤子女即時
位置，還有進階功能 e.g. 還有離開、進入某範圍後通
知家長，看圖6

6.  付費功能二：家長可知道子女安裝了哪些 App，
還可以「隨時」控制能否使用哪些 App
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7.  付費功能三：啟動「手機使用時間」每日配
額，不讓子女過度使用時間，設定每日可使用上
限，超過時間後，手機會進入鎖定畫面。
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Thank You


